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Studiu global realizat de Kantar, la initiativa Nestlé
Principalele rezultate - Romania



Parenting

Indéex

Indexul de Parenting (The Parenting Index 2021) ofera un nou cadru pentru intelegerea experientei din prezent a parintilor din
intreaga lume. Lansarea si publicarea acestuia in 2021 a avut loc la initiativa Nestlé, ca parte a angajamentului continuu al
companiei de a sprijini familiile in primele 1.000 de zile de viata ale copiilor. Indexul de Parenting (The Parenting Index) se bazeaza
pe datele din raportul The Parenting Index Survey realizat de Kantar in perioada 14 ianuarie - 27 februarie 2020. A fost studiat un
esantion reprezentativ la nivel national pentru fiecare din cele 16 tari participante, alcdtuit din mame si tati cu copii cu varsta intre
0 5112 luni. In prima etapd a studiului au fost realizate 8,045 de interviuri (500 pe taré in 16 tari). In cea de-a doua etapa au fost
realizate 900 de interviuri (cate 300 in China, Spania si SUA) pentru a evalua semnele timpurii ale impactului pandemiei globale
Covid-19 asupra Indexului.

IKANTAR

Kantar este cea mai mare companie de consultanta si cercetare de piata recunoscuta la nivel global. Compania fsi desfasoara
activitatea in peste 90 de tari, analizele oferite de acestea avand la baza o intelegere completa si unica a modului in care oamenii
gandesc, simt si actioneazd. Imbinand expertiza ampl3, baze de date si puncte de referinta cu analize si tehnologii inovatoare,

compania Kantar ajuta clientii sa isi inteleaga publicul si sa se dezvolte.

SN & a1
2\ Nestle

Compania Nestlé, cea mai mare companie de produse alimentare si bauturi din lume, este prezentd in 187 de tari din intreaga
lume, iar cei 291.000 de angajati sunt dedicati scopului Nestlé de a imbunatati calitatea vietii si de a contribui la un viitor mai
sanatos. Cu ajutorul Indexului de Parenting, Nestlé va putea sustine noile generatii de parinti. Nestlé i invita pe toti cei care
impartasesc aceleasi convingeri sa se alature acestui demers ce isi propune sa dea nastere unui cadru optim de dialog, pentru
a oferi parintilor acele informatii verificate si utile, care sa i ajute pe acestia sa treaca mai usor peste provocarile din prezent
intdmpinate in cresterea copiilor.

Metodologie

Esantion

Mame si tati cu copii
cu varsta intre 0-12
luni - tati intervievati cu
conditia sa fie implicati
in activitdtile legate de
cresterea copiilor (de
exemplu - sa se implice
in cel putin 3 actvititati
0 data pe saptamana)
Au fost intervievate
doar familii cu venit
stabil si diverse nivele
de educatie.

Au fost stabilite cote
pentru: venit/educatie,
primul/al doilea

copil, regiune (India,
Nigeria, Mexic, Filipine,
Roménia, Arabia
Saudita), etnie (SUA),
pentru a asigura un
esantion reprezentativ.

Etapa I: 8045 de interviuri
(500 pe tard in 16 tari)

Etapa [I: 900 de interviuri
(3001n China, Spania si SUA)

Colectarea datelor

Chestionar completat pe cont propriu online sau pe tableta

Brazilia

Chile

China
Germania
India

Israel

Mexic

Nigeria
Filipine
Polonia
Romania
Arabia Saudita
Spania
Suedia*

Marea Britanie
SUA

Metoda
de recrutare

Fatain fata
Fata in fata
Online
Online
Fata in fata
Online
Fata in fata
Fata in fata
Fata in fata
Fatain fata
Fata in fata
Fata in fata
Online
Telefon/Online
Online
Online

Munca de Etapa ll
teren Etapa |

lan 23 - Feb 3 2020

lan 23 - Feb 12

Feb 5 - Feb 24 lun 8 - lun 22
lan 24 - Feb 3

Feb 10 - Feb 25

lan 22 - 1an 30

lan 31- Feb 18

Feb 4 - Feb 27

lan 31- Feb 10

lan 24 - Feb 10

Feb 3 - Feb 20

lan 29 - Feb 25

lan 23 - lan 31 lun 8 - lun 15
lan 22 - Feb 10

lan 14 - lan 30

lan14 - lan 29 lun 8 - lun 20

*0 parte din recrutare efectuata prin telefon

Calculul Inderului
de Parenting

Indexul de Parenting este
calculat prin raspunsurile
oferite la 3 intrebari, fiecare fiind
evaluata pe 0 scald de 7 puncte

Tin&nt cont de ceea ce
presupune cresterea unui copil,
considerati ca este usor sa fii
parinte in zilele noastre?

Contributia
factorului: 29,3%

in procesul
de crestere
a copilului
intampinati
multe
provocari
pe care nu
le puteti
controla?

Va simtiti
spijinitin
rolul de
parinte?

Contributia Contributia
factorului: factorului:
29,3% 4,4%

L o

adunate

Index 0-100




Factorii care influenteazd experienta de

crestere a copiilor astazi

Indexul de Parenting realizat

la initativa Nestlé ofera o noud
perspectiva asupra experientei
de crestere a copiilor in intreaga
lume. La baza studiului se

afla intelegerea faptului ca a
deveni pdrinte este o experienta
incredibila ce iti schimba

viata - dar nu este niciodatd o
experienta usoara. Indexul de
Parenting ofera un nou cadru
de intelegere a experientelor
parintilor zilelor noastre prin date
comparabile si cuantificabile

si actioneaza drept punct de
referinta pentru a urmari aceste

schimbari in timp.

Parintii din intreaga lume fac tot
posibilul pentru a-si creste cat
mai bine copiii si este important
sa intelegem de ce unii se
confrunta cu provocari mai mari
decat altii. Pentru prima data,
Indexul de Parenting claseaza
tarile dupa modul in care parintii
percep “usurinta de a fi parinti"
in tara lor, prin analiza factorilor
cheie care influenteaza aceste
perceptii.

Cele 16 tari din intreaga lume ce
au luat parte la realizarea primei
editii a Indexului de Parenting

cuprind o diversitate de culturi,
norme sociale, situatii politice si
economice si locatii geografice.
Indexul de Parenting nu
urmareste sa masoare daca
parintii fsi cresc copiii mai bine
in unele tari si mai putin bine

in altele - nu exista abordari
‘corecte” sau “gresite” atunci
cand vorbim despre cresterea
copiilor, astfel, nu veti regasi

in studiu o analiza a acestui
aspect. In schimb, Indexul de
Parenting reprezinta o analiza a
factorilor care determina parintii
sa intdmpine provocari mai mari

sau, dimpotriva, sa capete mai
multa dezinvoltura in procesul de
crestere a copiilor.

Primul pas pentru imbunatatirea
procesului de crestere a
copiilor il reprezinta o mai buna
intelegere a provocdrilor cu care
se confrunta parintii - astfel incat
acestia sa aibd ajutorul de care
au nevoie pentru a se concentra
pe cresterea unei familii fericite si
sanatoase.

Despre Indexul de Parenting

Unele tari se claseaza mai bine
decét altele, iar Indexul de
Parenting incearca sa identifice
cauzele ce determina aceste
diferente. Raspunsurile oferite la
cele trei teme centrale ce stau
la baza Indexului de Parenting
stabilesc scorul unei tari pe o
scala de la 11a 100 si determina
clasamentul tdrii in Index.

Temele principale:
Tinand cont de ceea ce
presupune cresterea unui
copil, considerati ca este usor
sa fii parinte in zilele noastre?
In procesul de crestere a
copilului intdmpinati multe
provocari pe care nu le puteti
controla?
Va simtiti spijiniti in rolul de
parinte?

Tn tarile care au obtinut cele
mai mari scoruri in Indexul

de Parenting, parintii simt, in
general, ca se confruntd cu mai
putine provocari, se simt mai
spijiniti si rolul de parinte li se
pare mai usor.

Tn total, s-au gdsit 11 factori care

explica rezultatele clasamentului:

opt care rezulta din datele

obtinute n urma sondajului si trei
determinati de date economice si
sociale globale.
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Rezultate la nivel global Romania

Suedia (75) Romania se afla pe locul 9 din 16, cu un scor de 49/100. Parintii au perceptii foarte pozitive cu privire la sprijinul pentru viata profesionald in Romania si se afla
Chile (58) pe primul loc Tn clasament in ceea ce priveste incredererea in capacitatea lor de crestere a copiilor. Principalii factori despre care parintii romani simt cd este
Germania (56) necesara o imbunatatire semnificativa sunt: presiunea intensa venita din partea societdtii - de altfel factorul cu cel mai mare impact negativ identificat i la
Mexic (54) nivel global, precum si implicarea in mod egal a parintilor.
SUA (52)
Marea Britanie (51)
India (51)
Polonia (50)
Romania (49)
Spania (48)
Arabia Saudita (46) . ~
Implicarea in mod egal a : ANt
Nigeria (49 oiintlor: molcarea 1 mod egal Indexul de Parenting - Romania
ISEEER] a ambilor parinti in procesul de
Filipine (43) crestere a copilului si impértirea .
Brazilia (40) responsabilittilor. o/ .7 (o) (o) ° (o)
China (39) ﬁ o o o AS o o
Increderea parintilor in fortele dintre parinti simt o presiune dintre parinti consider R dintre périnti sunt de acord (o)
. A o o e intensa venita din partea societatii TR e dintre parinti se simt singuri ¢a bugetul familiei este
proprii: Modul in care pari ntll referitoare la modul in care aleg s& mai dificil dpecét cau sau izolati in primele luni de TR e e 6T dintre parinti beneficiazi
. - . . - . . - . ey 1si 3 | | | i N . . H oo
Absenta presiunii: Presiunea interna Usurinta de a fi parinte: percep abilitdtile lor de crestere i asteptat o con cresterea unui copil T
si din surse externe pe care parintii Cu cét parintii percep cd isi pot a copiilor - nivelul de incredere si - ‘ - - copil
o resimt in legatura cu tot ceea ce creste copilul cu usurinta, cu atat de satisfactie resimtit cu privire la )
. . N . . n o v v,
presupune cresterea unui copil. experienta de crestere a copilului propriile forte.
Cu cat nivelul presiunii resimtite de este mai usoara. Scorul obtinut de Romania pentru fiecare factor, in comparatie cu rezultatele )
= 8 _ag o 5= A . ! o = o maxime obtinute de alte tari participante la studiu TQP_3 surse de informare pentru o 00 ©
parinti este mai scdzut, cu atét acestia Concediu de maternitate platit: . - parinti w
simt ca Tsi pot creste copiii mai usor. Servicii de ingrijire medicala si Posibilitatea de a intra in concediu ~ : i din domeniul sénitafi (o]
informare: Accesul la servicii de de maternitate inainte de momentul RO' nania e e E
. . — 5 i . . . @0 q A2 estule resurse de informare astfe
Siguranta financiara: Nivelul de sanatate adecvate si la informatii nasterii si de a-| continua pana ce (49 /'I 00] 24 ncat s fie mulfumiti cu deciziile
o 9 S o . - PN o o 0 1 3 i
stabilitate financiard a familiei. despre cresterea copilului din surse copilul implineste varsta de 2 ani. . pu;t:r;zlﬁfimpnvestecresterea
Veniturile mai mari ajuté la SigUrE, verificate. . . Parintii din Romania sunt multumiti de sprijinul primit A @ A _
imbunatatirea experientei de Nivelul PIB per capita raportat la pentru viata profesionalé si conduc clasamentulin ceea ' - )
q Q - ce priveste perceptia lor despre propria capacitate de I
HRs2eq - A p s 4 3
crestere 3 copluli 7 Feclttisiacthiti pentruparn ek e e I
ﬁ Un mediu care le permite périn’;ilor saia lnb |C|a tovr dpen il ?Omp,\a ':[a p(ljj eliet i parteneri in cresterea copilului, acesta fiind unul dintre 2 5 PY » o
A= A= R g 5 yc " T P . absoiuta de cumparare intre diverse tari. factorii la care Romania a inregistrat unul dintre cele joase o
Spll'ljlulur.ea vietii prf)fesmnale- propriile decizii, fard a intampina bariere scorurn raport cu restul gl participante la sudi, 21 r?S (o) ]20/0
PO|ITICl si reglementari la Ipqyl de - sa simtd ca au acces facil in afara e BT ¥ dintre périnti sunt de acord c
munca, plus acces la servicii de casei la spatii special amenajate pentru Inversarea coeficientului GINI: @ N ) e R e
Aot il 5 M D e s Cel mai folosit indicator pentru & pritesteDaplliealconloystnt hd
ingrijire a copilului, care afecteaza ingrijirea sau hranirea copilului si sa aibd P ) - ) _ - - D impérite in mod egal ntre parteneri , )
. o . y < . ltvt a d t b . Absenta Siguranta Sprijinirea Usurinta de afi Servicii de Facilitati si Implicareain Increderea dintre cele care au devenit mame
CapaCItatea pal'lnmor de a sta acasa la dispozitie o0 serie de activitati dedicate masurarea Inegalitatil In aistribuirea presiunii financiara vietii parinte ingrijire activitati mod egal a parintilor in pentru prima oara suferd de
~ o W . ! Venitur”or profesionale medicala si pentru parinti parintilor fortele proprii depresie postpartum
sau de a merge la locul de munca parintilor si copilor din care pot alege. : informare

dupa cum doresc. / ’




Portretul parintilor participanti la studiu -

Romania

17%Y 2837

1992 281%

(Global 20/80) (Global 17/83)

Parinte aflat la primul copil Sexul copilului
.

O m NU 4 ; 0 Baiat  Fati 4

(Global 43/57) (Global 51/49)

Varsta celui mai mic copil
3 luni 4-6 luni 7-9 luni 10-12 luni
(Global 19/27/26/28)
Hranirea copilului pana la 6 luni
Mix intre formula de lapte
Exclusiv la san si alaptat la san Exclusiv cu formula de lapte Altele

617  23%

4% 2%

(Global 46/36/15/2)

In ceea ce priveste
cresterea copiilor,
parintii romani considera
medicii drept principala
lor sursa de consiliere
(77%), urmata de mama
sau familie (60%) si
partener (38%).

74% din mamele din
Romania alapteaza pana
la 6 luni, 53% dintre
acestea spunand ca au
alaptat pe o duratd egala
cu cea pe care si-au
planificat-o si 20% pe

0 perioada mai lunga in
comparatie cu ce si-au
propus initial.

54% dintre mamele
participante la studiu au
optat pentru concediul
de crestere a copilului,

n timp ce 39% dintre

ele nu lucreaza. 90%
dintre mame au fost
bucuroase sa stea
acasa pentru a-si creste
copilul.

In 50% din cazuri unul
dintre pdrinti sta acasa
cu copilul - in celelalte
cazuri, copilul este de

obicei Tngrijit de catre

0 persoanad din familia

extinsa (44%).

15% dintre cei intervievati

isi doresc pe viitor un

spijin mai bun din partea
specialistilor, 15% sa fie
mai bine pregatiti de

la inceput, iar 34% sa
primeasca mai multa

incurajare din partea

celor din jur - respectiv

din partea partenerului,
familiei, prietenilor,
angajatorului sau alte
persoane din cercul extins.
Cu toate acestea, 37%
spun ca totul a decurs
perfect,




rimul factor analizat este

Absenta presiunii: provenita atat
din interior, cat si din exterior, care
are o pondere de 22,6% din scorul
Indexului de Parenting.
Acesta controleaza doua tipuri
diferite de presiune: presiunea
interna, pe care parintii 0 pun asupra
lor si presiunea externa, care vine
din partea celor din jur. Presiunea
este factorul care afecteaza cel mai
mult parintii la momentul studiului
Si cu cat presiunea este mai mica,
cu atat scorul tarii este mai mare.
Presiunea externa este de departe
mai puternicd. Are cel mai mare
impact negativ asupra parintilor si
este alcatuitd din elemente asupra
carora parintii au cel mai putin
control. Acest factor reflecta cat de
stresant poate fi atunci cand toata
lumea din jurul unui nou parinte fsi
da cu pdrerea cu privire la modul
in care acesta alege sa fsi creasca
copilul - indiferent dacd aceastd
opinie este cerutda sau nu. Chiar
daca un punct de vedere exprimat
este bine intentionat, parintii se pot
simti judecati si coplesiti.

Aceasta presiune este intensificata
de canalele Social Media.

In ceea ce priveste presiunea
internd, parintii spun cd se simt
nepregatiti pentru realitdtile pe
care le implica rolul de parinte
si ca trebuie sa faca mai multe
compromisuri decat se asteptau,
regasind intreaga experienta mai
dificild decat au crezut. Chiar
dacd aceasta este o experienta
universald, proaspefii parinti - in
special mamele - dezvolta un
sentiment puternic de vinovatie,
in mod special legat de diferentele
dintre asteparile initiale si realitate,
care poate avea un impact pe
termen lung. In analiza factorului
Absenta presiunii, Romania se
claseaza pe pe locul 11/16, dupa
Marea Britanie si India si inainte de
Filipine, Arabia Sauditd si Brazilia.

Factorul nr. T:

Absenta
presiunii

Absenta presiunii are o contributie
de 22,6% n Indexul de Parenting.

Tn general, in toate cele 16 tari
participante la studiu, parintii
simt niveluri ridicate de presiune
provenita din partea societatii

(51%) si din criticile altora (40%).

Forma cel mai des intalnita

pe care 0 ia aceasta presiune
externa este cea de critica venita
din partea strainilor sau uneori
chiar si din partea prietenilor,
prin intermediul retelelor sociale.
A devenit o practica atat de des

intalnitd incét exista chiar si
hashtag-uri pentru ea.

47% dintre parinti spun cd este
foarte stresant sa ia o decizie

in ceea ce priveste cresterea
propriului copil atunci cand toata
lumea ofera o opinie.

Dupa nasterea copilului, 31%
dintre parinti declard ca se simt
nepregdtiti pentru realitatile
complexe presupuse de noul rol.
53% spun ca trebuie sa faca mai

multe compromisuri decat se
asteptau si 43% sustin ca a fi un
parinte este mai dificil decat au
crezut cd ar fi.

Cu privire la deciziile legate de
hranirea copiilor, rezultatele la
nivel global aratd ca 69% dintre
parinti declara ca s-au simtit
fericiti si confortabili cu decizia
luata - fie cd aceasta a fost de a
aldpta sau nu.

61%

dintre parintii romani declara

ca se simt pregatiti pentru
cresterea unui copil. in acelasi
timp 76% dintre acestia simt
presiunea conversatiei publice,
mentionand ca toata lumea din
jurul lor are un punct de vedere
cu privire la modul de a-si creste
si hrani copilul - dar, cu toate
acestea, nu se simt influentati

in mod particular de acest
aspect. Cand vine vorba despre
hranirea copilului, 32% dintre
parinti simt ca vor fi criticati
pentru decizia lor referitoare la
alaptare. Pe langa toate acestea,
numarul parintilor care au simtit
ca trebuie sa faca compromisuri
este destul de ridicat, insumand
un procent de 75%.

0’/.
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cest factor, care are 0 pondere

de 16,7% in scorul Indexului de
Parenting, analizeaza capacitatea
perceputa de parinti de a sustine
cheltuielile cu cresterea copilului. La
nivel global, 62% dintre respondenti
au fost de acord cd cresterea unui
copil are un impact puternic asupra
bugetului familiei lor.
Acest factor reflectd, de asemenea,
tensiunea dintre ceea ce parintii
simt cd Tsi pot permite si dorinta lor
de a-si intemeia o familie. Fie ca este
vorba de un obiect mult dorit sau de
0 surprizd neasteptatd, parintii vor
face orice de dragul copilului lor -
chiar daca vor intampina dificultati
financiare sau vulnerabilitati.

Romania ocupa locul 8/16, dupa
Mexic si Israel, dar inainte de Chile,

Arabia Sauditd si Polonia.

Singuranta financiara are o contributie

de 16,7% in Indexul de Parenting.

Factorul nr. 2:

Siguranta

financiarg

37% dintre respondenti |a
nivel global au declarat ca
cheltuielile cu ingrijirea
medicald a copilului

lor sunt prea ridicate.
Procentul variaza, insa,
considerabil de la tard la
tard, inregistrand un nivel
minim de 6% in Suedia i
un nivel maxim de 57%
in SUA. Aceasta variatie
este o reflexie asupra
specificului sistemelor

de sanatate existente

in fiecare dintre tdrile
participante.

TTTrYeeeree

dintre parintii romani spun ca
cresterea unui copil are un
impact semnificativ asupra
bugetului familiei, un procent
mai mic comparativ cu media
globala. De asemenea, doar

considera costul de
ingrijire medicala pentru copil
ca fiind prea mare - din nou, un
procent mai mic in comparatie
cu media globala.



cest factor, cu o pondere de

15,6% in rezultatul Indexului de
Parenting, reflectd impactul pe care
ilau politicile si masurile de protectie
a parintilor (precum concediul
pentru  cresterea  copilului) i
accesul la serviciile de Tngrijire
a copiilor, influentand decizia
acestora de a ramane acasa sau
de a se ntoarce la locul de munca.
Acest factor include si usurinta
accesului la servicii satisfacatoare
pentru ingrijirea copiilor.
Scorul inregistrat de diversele tari
pentru acest factor nu este limitat
doar la influenta duratei concediului
de crestere a copilului, ci ia in
considerare si elemente precum:

Sprijinirea vietii profesionale
are o contributie de 15,6% in
Indexul de Parenting.

bugetul familiei, natura locului de
muncad si impactul perceput asupra
evolutiei cariereiRomania se afla pe
locul 5/16, dupa Suedia si India, dar
inaintea Poloniei, SUA si Germaniei.

Factorul nr. 3:

Sprijinirea
vielll
profesionale

La nivel global, 53% dintre parinti
simt ca au beneficiat de un
concediu de crestere a copilului
cu o duratd suficienta, in timp

ce 46% dintre acestia sunt de
parere ca s-au intors la locul

de muncd prea devreme. Acest
sentiment difera semnificativ de
la 0tard la alta si este influentat
de sistemul de reglementare si de
dispozitiile angajatorilor privind
concediul pentru cresterea
copilului. Parintii din Israel sunt
cel mai putin multumiti (doar 19%
dintre acestia considerand ca
durata concediului de crestere

a copilului a fost adecvata),
rezultatul fiind semnificativ mai
mic decat urmatorul rezultat

din clasament, respectiv cel

al parintilor din Spania (32%).
Diferenta este una majora
comparativ cu ceea ce simt
parintii din Suedia, acestia avand
un grad de satisfactie de 77%.

Parintii romani se situeaza peste media globala in
privinta perceptiei sprijinului pe care il primesc

cand vine vorba despre viata profesionald, in cazul
tarii noastre acest factor inregistrand cea mai ridicata
valoare in comparatie cu restul factorilor analizati.

%

dintre parintii participanti la studiu declara

cd au suficient concediu de maternitate/
paternitate, 74% sunt de parere ca au identificat
cu usurinta o solutie accesibila pentru ingrijirea
copiilor si 59% se simt multumiti cu echilibrul
dintre viata profesionala si cea personala.




AI patrulea factor, analizeaza
perceptia parintilor cu privire
la usurinta cu care simt ca isi pot
creste copilul, contribuind cu o
pondere de 10% la scorul Indexului
de Parenting. Deloc surprinzator,

atunci cand copilul poate fi hranit
cu usurinta, doarme linistit si nu
sufera de probleme majore de

sanatate, parintii se raporteaza

Usurinta de a fi parinte are o
contributie de 101% la Indexul de
Parenting.

mult mai bine la acest factor.
Romania se plaseaza pe locul 8/16,
dupa Germania si Marea Britanie,
dar inaintea Braziliei, Israelului si
Spaniei.

Factorul nr. 4:

Usurinfa

de afi
PQrinte

Perceptia cu privire la factorii
care determind daca un copil
este usor de crescut variaza
de la o tard la alta si este
influentata de experienta si de
increderea parintilor in propriile
abilitati.

Perspectiva parintilor este in
mare parte pozitiva.

77% dintre parinti la nivel
global spun cd cel mic nu are
multe probleme de sanatate
(mari sau mici),

Parintii din Suedia (89%) si
SUA (87%) raporteaza printre

cele mai optimiste experiente
in ceea ce priveste usurinta
cresterii copiilor, in timp ce
parintii din Mexic (60%) si
Filipine (65%) sunt cel mai
putin optimisti.Acest factor
include, de asemenea, si
perceptia parintilor cu privire
la cat de bine doarme propriul
copil - 71% din parinti la nivel
global considera ca cel mic
se odihneste bine. Nu toate
aspectele analizate la nivel
global ca parte din acest
factor au obtinut un rezultat

consecvent. De exemplu, in
timp ce 0 media globala de
75% dintre parinti spun ca fsi
hranesc copilul cu usurintd,
acest lucru este valabil doar
pentru 49% din parintii din
China.

Parintii din Romania au un scor mai mare decat
media globala in ceea ce priveste usurinta cu
care isi pot hrani copiii (84% spun ca este usor).

4%

declara ca bebelusul lor doarme
bine $i 79% sunt de parere ca
sanatatea copilului lor este una
buna.

Este de retinut faptul ca acest factor nu se referd la copiii care trdiesc cu

afectiuni grave cronice de sandtate sau se confruntd cu boli acute.



Servicii de ingrijire medicala
si informare este cel de-al
cincilea factor, contribuind cu 9%

la scorul Indexului de Parenting.
Acesta reflecta daca parintii simt

ca au acces la asistenta medicala
adecvata pentru ei si copilul lor,
inclusiv la surse de informare
de incredere care i ajutd sa ia
deciziile corecte in ceea ce priveste
cresterea copilului,

2

Factorul Servicii de ingrijire medicala si informare
are o contributie de 9% in Indexul de Parenting.

Acest factor reflectd, de asemenea,
daca parintii simt cd ei si partenerul
lor au avut spijinul necesar pe
perioada nasterii si cea de dupa.
Romania se afld pe locul 9/16,
dupd Marea Britanie, Germania si
Brazilia, dar inaintea Indiei, Poloniei
si Chinei.

Factorul nr. 5:

Servicli
de ingrijire
medicald
sl informare

\

Rezultatele prezinta un cadru
optimist: 71% dintre respondenti
spun ca pot accesa cu usurinta
asistenta medicald adecvatd
pentru copilul lor, 68% sustin ca
se simt satisfacuti cu sprijinul
primit dupa nasterea copilului
pentru ei insisi si partenerul lor,
iar 73% spun cd au avut acces
la informatiile de care au nevoie
pentru a face alegerile corecte cu
privire la cresterea copilului lor.

Medicii, pediatrii si asistentele
medicale raman principala sursa
de informare (66%), in timp ce
62% dintre parinti apeleaza, de
asemenea, la mama, la soacra sau
la alti membrii ai familiei, iar 44%
spun ca se bazeaza pe partenerul
lor in ceea ce priveste informarea.
Cand se gandesc la ceea ce

i-ar fi ajutat cel mai mult atunci
cand copilul lor s-a nascut, 42%
dintre parinti au spus cd asteptau

.

un sprijin mai mare din partea
medicilor, inclusiv in ceea ce
priveste deciziile despre hranirea
copiilor.

La nivel global, 23% dintre parinti
apeleaza la surse digitale (bloguri,
forumuri si site-uri dedicate
parintilor), pentru a se cere sfaturi
in ceea ce priveste cresterea
copiilor.

Rezultatele pentru Romania sunt similare
cu cele inregistrate la nivel global,

%

9
i

dintre parintii romani considerand ca au acces facil la asistenta
medicala pentru copilul lor, 75% declarand ca au acces la
suficiente informatii pentru a face alegerile corecte, iar 71% fiind
multumiti cu decizia lor referitoare la alaptare. Cu toate acestea,
recuperarea dupa nastere si sprijinul primit post-partum sunt sub
media globala, doar 61% fiind multumiti cu spijinul primit.




cest factor se refera la mediul
din afara locuintei, respectiv
la cum percep parintii accesul
la facilitati si activitati dedicate
acestora,
Factorul vizeaza oportunitdtile pentru

parinti de a participa la activitati
sociale si de a fi conectati cu alfi
parinti,

La nivel global, 57% dintre
participantii la studiu spun cd pot
accesa cu usurinta activitati speciale

pentru parinti/copii (cum ar fi parcuri
sau cursuri pentru familii). \
Romania se claseaza pe locul 9/16,
dupa China, Polonia, dar inainte de
Filipine, Mexic si Chile.

Fadilitsti
activitall
pentru parin]

La nivel global, majoritatea
parintilor (71%) simt ca sunt
conectati cu oamenii din jurul lor,
ca apartin unui grup: fie prieteni,
vecini sau familia extinsa. Acest
factor include, de asemenesa,
accesul la facilitati speciale pentru
parinti si copii, precum camere de
alaptare sau spatii de joaca. 47%
dintre parinti la nivel global sustin
ca au acces la astfel de spatii
special amenajate, iar in ceea

ce priveste alaptarea in public,

57% dintre parinti sunt de parere
ca mamele se simt confortabil

sa aldpteze in afara casei ori de
cate ori au nevoie. Un alt aspect
care influenteaza acest factor
este legat de cat de sustinuti se
simt parintii, inclusiv referitor la
sprijinul pe care il primesc din
partea medicilor. 0 medie globald
de 62% dintre parinti spun ca se
simt complet sprijiniti de catre
medicul lor. Suedia (84%) si SUA
(79%) se numara printre tarile cu

cel mai ridicat nivel de satisfactie
in ceea ce priveste sprijinul primit
din partea medicilor. in schimb,
Brazilia inregistreaza un procent
de 40%, urmata de Polonia (43%)
si Israel (47%).

Rezultatele inregistrate de
Roménia sunt similare cu
cele globale, 43% dintre
parinti declarand ca au
acces la facilitati specifice,
54% sustinand ca mamele
se simt confortabile cu
alaptarea in public si ca
beneficiaza de sprijinul

medicilor pentru deciziile
privind hranirea copiilor
(59%).
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dintre parintii romani au sentimentul
O ca fac parte dintr-un grup, fie alcatuit
O din prieteni, membrii familiei sau
vecini si/sau alte cunostinte.

Factorul Facilitdti si activitdti pentru
parinti are o contributie de 8% in
Indexul de Parenting.




mplicareain mod egal a ambilor
Iparteneri in cresterea copilului
contribuie cu 58% la scorul
Indexului de Parenting si este un
subiect care este adesea in centrul

atentiei in mass-media si pe retelele
sociale, de vreme ce tatii depasesc

stereotipurile din trecut, preluand o
parte mai mare din responsabilitatile
parintesti.  Implicarea  ambilor
parteneri in mod egal in cresterea
copilului are un impact pozitiy,
cu siguranta reprezentand o
schimbare in directia  buna.

Implicarea in mod egal a parintilor are o
contributie de 5,8% in Indexul de Parenting.

Acest factor reflecta faptul cd taii
sunt din ce n ce mai implicati
fizic si emotional n deciziile
ce fin de cresterea copilului, in
responsabilitatile ce vin odatd
cu aparitia copilului - si faptul ca
isi asuma sarcinile de ingrijire a
copilului reprezintda o parte tot
mai mare a rolului si identitatii lor.
Romania se plaseaza pe locul 14/16,
doar Nigeria si Arabia Sauditd
inregistrand scoruri mai scazute.

Factorul nr. 7:

lmplicarea
in mod
egal
Q PArin{ilor

Dintre toti respondentii,

62% considera ca in prezent
tatii sunt mai activi si mai
implicati in ingrijirea copiilor
decat generatiile anterioare.
Exista loc de imbunatatiri

la acest capitol, deoarece
doar 49% sunt de parere ca
responsabilitatile de ingrijire
a copiilor sunt impartite

in mod egal intre mama si
partener.

In Romania, parintii considera
cd mai este drum lung pana
ce partenerii se vor implica in
mod egal in cresterea copilului.
Obiceiurile culturale mostenite
de la generatiile anterioare joacad
un rol semnificativ, tatii fiind

mai putin implicati in ngrijirea
copiilor si mai mult in sustinerea
financiard a familiei,

Astfel, 51% dintre participantii
la studiu au declarat ca nu
au perceput o imbunatatire a
acestui aspect in comparatie
cu generatiile anterioare, fiind
de parere ca partenerul lor este
mai putin implicat in cresterea

2%

si in ingrijirea gospodariei
(43%).




Cand vine vorba de increderea
parintilor in propriile capacitati,
rezultatele Indexului de Parenting
sunt in mare parte pozitive:
Acest factor se refera la modul 80% dintre parinti spun c3

in care parinti se percep Factorul nr. 8: se simt complet fmpliniti

pe ei insisi, increderea Tn fortele in rolul de périnte. Tn ciuda

"
proprii, Tmplinirea ca parinte i |ncreder80 tuturor provocarilor, stresului,

sentimentul c¢a iau intotdeauna schimbarilor neasteptate si

cele mai bune decizii pentru pé ri n ti Ior ’|\n surprizelor pe care la poate aduce

copilul lor.

cresterea unui copil, majoritatea

o0
parintilor (72%) spun c& se simt

Romania se plaseaza fOft@I@ prOpfl I bine fizic si psihic si simt ca
pe locul 1/16, inaintea iau intotdeauna cele mai bune
celorlalte 15 tari decizii cand vine vorba de copilul
participante la studiu. lor. Chiar daca exista loc pentru
imbunatatire, in general parintii
spun cd se simt increzatori in
propriile forte.

0
Z'M’\ Parintii din Romania se claseaza pe Acest procent valabil pentru participantii la studiu

primul loc din toate tarile studiate se poate explica si prin nivelul satisfacator de acces

in ceea ce priveste increderea in la surse de informare, educare si ingrijire a copiilor.
propriile abilitati de crestere a
copilului,

Acest rezultat poate fi, de asemenea, legat de
perceptia ca parintii pot oferi mai multe oportunitati

O copiilor lor decat au avut ei insisi.
Increderea parintilor in fortele , /O

proprii are o contributie de 2,7% in

Indexul de Parenting. simtindu-se impliniti in rolul de
parinti.




fale,

Parenting
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Concluzii

Prima editie a Indexului de Parenting 2021 releva faptul cd experienta de crestere a copiilor difera de
|a tard la tara si nu existd o solutie universala pentru parinti sau un loc ideal unde rolul de parinte
este unul perfect.

Cei 1 factori de influenta identificati de Indexul de Parenting arata complexitatea experientelor
parintilor si ale societatii in care functioneaza familiile din zilele noastre. Insa, considerand toate
diferentele inregistrate de la o tara la alta si de la o familie Ia alta, experienta de crestere a copiilor
este in mod universal influentata de o serie de factori principali precum presiunea resimtita de
parinti, sprijinul primit in ceea ce priveste viata profesionald cat si siguranta financiara.

Indexul de Parenting (The Parenting Index 2021) realizat la initiativa Nestlé, este un instrument unic,
care ofera 0 noua perspectiva asupra experientei de crestere a copiilor in intreaga lume. Studiul are
la baza intelegerea faptului cd experienta de a fi parinte este una deosebita, dar in acelasi timp nu
este neaparat si usoara sau lipsita de provocari.

Studiul oferd, pentru prima datd, o imagine de ansamblu asupra experientelor parentale si arata
care sunt acei factori care pot fi imbunatatiti printr-un efort de colaborare din partea angajatorilor,
institutiilor guvernamentale si comunitatilor.

Pe termen lung, Indexul de Parenting Tsi propune sa urmareasca cum se va modifica fiecare factor
si sa identifice ce std la baza acestor schimbari, aratand cum experienta de crestere a copiilor s-a

imbunatatit sau a devenit presdrata cu provocari, in functie de dinamica globala.

Prima editie a Indexului de Parenting este doar inceputul.
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