NUTRIPORTIA — descriere si reguli NU TRISA

NU TRISA
O portie de joaca sanatoasa

Cat se fac macaroanele cu branza si trebuie sa potolesti nerabdarea celor mici, sau, din
contra, cat fierb legumele si cauti o modalitate sa-i imprietenesti cu ele, Nestlé te provoaca
la joaca.

»Nu Trisa” e gandit sa transforme mancatul sanatos si echilibrat intr-un subiect de
conversatie normal si obisnuit Tn familie, intr-un mod cat se poate de distractiv. Pentru ca
cei mici invata cel mai mult din joaca. Pentru ca nu stim intotdeauna ce fructe prefera. Si
uneori isi schimba preferintele mai ceva ca jucariile. Pentru ca pot sa aiba tot felul de
intrebari, la care trebuie sa gasesti raspunsuri. Pentru ca timpul petrecut impreuna poate fi
si haios, si util.

Descarca-l de aici (link joc pdf)

»Nu Trisa” are 4 tipuri de casute:

e casute cuintrebari legate de preferinte

e casute care Tti cer sa numesti diferite produse, alimentare sau obiecte din universul
bucatariei

e casute ,Stiati ca?” ce au rolul de a lamuri cateva confuzii pe care si noi, oamenii mari,
le facem

e casute care iti dau sarcini ca sa transforme jocul intr-o competitie: sa inaintezi, sa te
intorci sau... sa stai o tura.

Cum se joaca? Foarte simplu.
Se joaca in 2 sau 3 sau 4 sau... De ce nu? De unul singur. Pentru ca intotdeauna mai sunt
lucruri de descoperit despre noi insine.

Cauta prin casa un zar. Sigur e in sertarul acela pe care ai tot zis ca-l ordonezi.

Si, in functie de cati jucatori v-ati strans la masa sau pe covor, gasiti un numar egal de pioni.
Sugestiile noastre? Folositi mici jucarii, cuburi colorate, chiar si macaroanele diferite o sa
duca misiunea cu bine pana la final.

Gata? Aveti zarul si ati asezat pionii la START? Hotarati cine incepe si... aruncati zarul!
Tnaintati atatea cdsute pe tabla de joc cate indicd zarul. Cititi cu atentie provocarea din
casuta in care ati aterizat. Raspundeti la intrebare, insusiti-va informatia, numiti obiectele
sau indepliniti sarcina indicata.

Acum e randul celorlalti sa dea cu zarul. Cand toti jucatorii si-au terminat randul, primul
jucator trece la pasul urmator si arunca din nou zarul. O noua casuta, o noua provocare!
Rand pe rand, pana e gata tura.

La final sigur stiti mai multe despre mancare si preferintele voastre.

Nu e gata masa? Mai faceti o turd de joc, dar crestem miza! in tura noud nu trisezi
intrebarile: trebuie sa raspunzi cu alte exemple decét cele date sau auzite in tura



precedenta. Adica sa spui alt produs pe care ni-l da vacuta, sa gasesti alte verbe de gatit, sa
spui un nou desert care iti place si sa te gandesti si la alti pesti, nu doar la rechini.

»Nu Trisa” va face pofta de joaca impreuna!



