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Good Food, Good Life MW
f Be healhty, Be active, Be well!
e

Dulciurile pot face parte dintr-o alimentatie echilibrata, atat
timp cat sunt consumate cu moderatie in cadrul unui stil de
viata activ.

20-25 g de ciocolata
20-25 g de napolitane
2 biscuiti

50 g inghetata

50 g prajituri




