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Good Food, Good Life _ MW
' /j Be healhty, Be active, Be well!

SPASIMI

Grasimile sunt si ele parte importanta a unei alimentatii
echilibrate. Alege preponderent uleiurile vegetale nesaturate
(ex. masling, floarea soarelui, in) si limiteaza consumul de
grasimi de origine animala sau grasimi saturate.

Poti include 2-3 portii pe zi in alimentatia ta.

10 ml de ulei
10 g de unt
15 g de smantana




