ZEX Nestle. A btton gou

Good Food, Good Life ,w;}(,aﬁ’b
f Be healhty, Be active, Be well!
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LEGUMINOASE

Leguminoasele sunt alimente care furnizeaza organismului
atat carbohidrati, cat si proteine, vitamine si minerale.

Este recomandat sa consumam 3-4 portii pe saptamana.

de fasole/naut/ linte gatite

de hummus
de mazare verde gatita
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